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السادسالشهرفيالرضيعالطفلتغذية

مجموعةتقديممواصلةالعمريةالمرحلةهذهفييُفضلبتغذيته.ومستداماًمتنوعاًاهتماماًتتطلبشهور8يبلغعندماالطفلتغذية
بشكلالغذائينظامهفيوالفواكهالخضراواتتضمينيمكنأشهر.8عمرعندتقديمهاتمالتيلتلكمشابهةالأطعمة،منمتنوعة
مستمر.

الوجباتعددزيادةيمكنالدهون.منبقليلمطهوأومسلوقوأرزصوص،بدونمسلوقةمعكرونةتقديميُمكنذلك،إلىبالإضافة
طبيعياًإرضاعهإماتواصليأنتنسيلاتقريبًا.صغيرةشايملاعقخمسمنمكونةوجبةكلتكونحيثيوميًا،وجباتأربعإلى
الضرورية.الغذائيةوالعناصرالسوائلعلىحصولهلضمانيوميًا،مراتخمسإلىثلاثمنالصناعيالحليبإعطاءهأو





السابعالشهرفيالرضيعالطفلتغذية

الثامنالشهرفيالرضيعالطفلتغذية

مجموعةتقديممواصلةالعمريةالمرحلةهذهفييُفضلبتغذيته.ومستداماًمتنوعاًاهتماماًتتطلبشهور8يبلغعندماالطفلتغذية
بشكلالغذائينظامهفيوالفواكهالخضراواتتضمينيمكنأشهر.8عمرعندتقديمهاتمالتيلتلكمشابهةالأطعمة،منمتنوعة
مستمر.

الوجباتعددزيادةيمكنالدهون.منبقليلمطهوأومسلوقوأرزصوص،بدونمسلوقةمعكرونةتقديميُمكنذلك،إلىبالإضافة
طبيعياًإرضاعهإماتواصليأنتنسيلاتقريبًا.صغيرةشايملاعقخمسمنمكونةوجبةكلتكونحيثيوميًا،وجباتأربعإلى
الضرورية.الغذائيةوالعناصرالسوائلعلىحصولهلضمانيوميًا،مراتخمسإلىثلاثمنالصناعيالحليبإعطاءهأو
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