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السادسالشھرفيالرضیعالطفلتغذیة

مجموعةتقدیممواصلةالعمریةالمرحلةھذهفيیُفضلبتغذیتھ.ومستداماًمتنوعاًاھتماماًتتطلبشھور8یبلغعندماالطفلتغذیة
بشكلالغذائينظامھفيوالفواكھالخضراواتتضمینیمكنأشھر.8عمرعندتقدیمھاتمالتيلتلكمشابھةالأطعمة،منمتنوعة
مستمر.

الوجباتعددزیادةیمكنالدھون.منبقلیلمطھوأومسلوقوأرزصوص،بدونمسلوقةمعكرونةتقدیمیُمكنذلك،إلىبالإضافة
طبیعیاًإرضاعھإماتواصليأنتنسيلاتقریبًا.صغیرةشايملاعقخمسمنمكونةوجبةكلتكونحیثیومیًا،وجباتأربعإلى
الضروریة.الغذائیةوالعناصرالسوائلعلىحصولھلضمانیومیًا،مراتخمسإلىثلاثمنالصناعيالحلیبإعطاءهأو





السابعالشھرفيالرضیعالطفلتغذیة

الثامنالشھرفيالرضیعالطفلتغذیة

مجموعةتقدیممواصلةالعمریةالمرحلةھذهفيیُفضلبتغذیتھ.ومستداماًمتنوعاًاھتماماًتتطلبشھور8یبلغعندماالطفلتغذیة
بشكلالغذائينظامھفيوالفواكھالخضراواتتضمینیمكنأشھر.8عمرعندتقدیمھاتمالتيلتلكمشابھةالأطعمة،منمتنوعة
مستمر.

الوجباتعددزیادةیمكنالدھون.منبقلیلمطھوأومسلوقوأرزصوص،بدونمسلوقةمعكرونةتقدیمیُمكنذلك،إلىبالإضافة
طبیعیاًإرضاعھإماتواصليأنتنسيلاتقریبًا.صغیرةشايملاعقخمسمنمكونةوجبةكلتكونحیثیومیًا،وجباتأربعإلى
الضروریة.الغذائیةوالعناصرالسوائلعلىحصولھلضمانیومیًا،مراتخمسإلىثلاثمنالصناعيالحلیبإعطاءهأو
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